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Kreativ entspannen mit Journaling, Handlettering und Sketch-Notes.

Diesmal: Kopf freimachen und Sommer
einlduten

Die kreative Auszeit fur dich: Kaffee, Fruhstuck,
Journaling und kreative Zeit fur dich.

Das Flowatelier ist dein Samstagvormittag zum
Durchatmen. Neben Kaffee, Tee und Fruhstuck
schenkst du deinen Gedanken eine Pause und w ‘- ol j
machst aus Planen visuelle Wohlfuhlmomente.

» Kopf ausmisten: Wir bringen deine Gedanken aufs /"‘ 1 \\}“\\\“
Papier, schaffen Platz fur Urlaubsstimmung und ‘ S
gestalten erfrischende, leichte Sommer-Listen, die =
einfach guttun.

* Kreativ austoben: Mit spielerischer Pinselschrift
und einfachen Dekoelementen zauberst du
wunderschéne Seiten, ganz ohne Druck und
Perfektionismus.

» Das gro3e Materialbuffet: Stlurz dich auf Stempel,
Sticker, Washi-Tapes, tolle Stifte, getrocknete
Blumen und Motivpapier und sei Uberrascht, wie
viel Freude und Entspannung dir das bringt.

Keine Vorkenntnisse noétig. You got it :)

% TERMIN: étg&f}' % ANMELDUNG

Samstag, 13. Juni 2026 - 09:00 - 11:30 Uhr & INFO:
Naturwerk - Gasteigerstr. 1 - St.Johann/T.

€55 - inkl. Notizbuch, Materialmappe, Tel: 0670 703 1602
Kaffee und gemutliches Fruhstuck www.buecherundkekse.at
bucherundkekse@gmail.com




